Меры безопасности на льду
При усилении заморозков образуется ледяной покров на водоёмах, привлекающий детей, подростков и некоторых взрослых опробовать его прочность. Но для того, чтобы первая попытка выхода на лёд не оказалась последней требуется соблюдать элементарные меры предосторожности на водных объектах:
· безопасным для перехода является лед с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 10 сантиметров;
· категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги;
· при переходе водоема по льду следует наметить маршрут и убедиться в прочности льда с помощью пешни. Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда;
· при переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди товарищу;
· при движении по льду следует обращать внимание на его поверхность, обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега;
· особую осторожность необходимо проявлять в местах, где быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоем ручьи и вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий и т.п.;
· при переходе водоема по льду на лыжах следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их взять на одно плечо;
-
во время движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок
проверяет прочность льда.
Во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади, собираться большими группами. Каждому рыболову рекомендуется иметь с собой спасательное средство в виде шнура длиной 12-15 метров, на одном конце которого закреплен груз весом 400-500 грамм, на другом изготовлена петля для крепления шнура на руку.
Пользоваться площадками для катания на коньках, устраиваемыми на водоемах, разрешается только после тщательной проверки прочности льда. Толщина льда должна быть не менее 12 см, а при массовом катании - не менее 25 см.
Взрослые и дети, соблюдайте правила поведения на водных объектах, выполнение элементарных мер осторожности - залог вашей безопасности.
А если Вы стали очевидцем несчастного случая на водном объекте или сами попали в аналогичную ситуацию, и существует возможность сообщить о происшествии, срочно обращайтесь за помощью в
Единую службу спасения по телефону -01;
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Прочти сам, передай соседу, расскажи знакомым!
ОСТОРОЖНО, ТОНКИЙ ЛЕД!
Каждый год многие люди пренебрегают мерами предосторожности и выходят на тонкий лед, тем самым, подвергая свою жизнь смертельной опасности.
Это нужно знать
· Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 10 сантиметров в пресной воде и 15 сантиметров в соленой.
· В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов и камыша.
· Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то прочность льда снижается на 25%.
· Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета - прочный, белого -прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с желтоватым оттенком лед ненадежен.
Если случилась беда
Что делать, если вы провалились в холодную воду:
· Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание.
· Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения.
· Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед.
· Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу.
· Ползите в ту сторону - откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на прочность.
Если нужна Ваша помощь:
· Вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом или веревкою. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду.
· Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье.
· Остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку или шест.
· Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны.
· Ползите в ту сторону - откуда пришли.
· Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке суконкой или руками, напоите пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь - в подобных случаях это может привести к летальному исходу.
При чрезвычайных ситуациях звонить: —01;
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Kanopifl 1paxcianin 06a3an CTPOIo COBMOJATS 110PAZIOK M OCTOPOKHOCT, NpH
VY4CTHH B DasiMYHBIX IPOBOJMMBIX MEPONPHATHAX HA Jblly. OCOGCHHO BHMMATEIRHO
HCOOXOAMMO CIEAMTS 33 ACThMH. HENb3st IONyCKATh KATaHHA HA CAHKAX, JIBDKAX H KOHBKAX 110
JIbJ1Y, €CITA HE U3BECTHO, UTO ITO MCCTO 6e30MmacHo.

1pu HeCTACTHRIX ClTydasX B IUMHMH NEPHO HATO YMETh HE TOIBKO 0Ka3aTh MOMONIb
TeprsmieMy GenCTRIE, RO 1 1CHiCTBOBATE CAMOCTORTEALIO,

B cayuae mposioMa JbAa MOX HOTAMH HAZ0
UIHPOKO PACCTABHTE PyKH, YACPKMBASCh WMH Ha
TOBEPXHOCTH Ibia. ECIH HMEeTCs BO3MOXHOCTH, TO
HaIO0 IOKUTECA [PyALI0 HAa KPOMKY JBIA ©
BRIGPOMICHHBIMH BIEPE PYKaMH WIH Ha CMHY, OTKHHYB
PYKH  Halal, 1O  BOJMOKHOCTH  YNWpasch B
TIPOTHBOTIOIOKHYIO KPOMKY JIb/(a.

3areM, OBHrasch Jcka, CAMOCTOATENBHO HAIO
BLIOPATCA M3 OITACHOTO MECTA, OHOBDEMCHHO 30BSI Ha
TIOMOITE.

OkajaHue NOMOWM NPOBATHBIICMYCS Ha
Aby. OKasbIBAIIMIE IOMOLIb IPHOIIKACTCS K
IPOBATHBIIEMYCS Ha JIbJLY TOILKO JISHKa, HHAdC
PHCKYCT CaM IDOBATHTECS TIOJ{ NEA.

Tlepexozs IO TOHKOMY JIbAY, HeOGXOAKMO

Beeraa 6path ¢ coGoM A0CKy, NECTHHITY HIH
AMMHHBIH mecT.

Ecan 42 0KA3aHEE NOMOME IPROBLI0 HECKOILKO Se10BEK, TO MOKHO IIPHMCHHTS
CHEAYVIOUHH C1I0coG: JIEHKA HA KHBOTE, OHH 0OPA3YIOT LEllh, PACHIPENCIISAS CBOIO TAKECTD Ha
BOIMOKHO GONBIYIO TOBEPXHOCTL 7bJA, TPHNCM
KKTRIE JCPKHT Aexkawlero mepex coboit 3a Horm;
nepsolf M3 uemouku Gpocaer npopanMBlieMycs
KaKo#-1HOO NPEIMET, YACPKHBAS Cro 3a KOHEIL
ITpoBaNMBIIErOCS HYXHO TAHYTh BMECTE C JIOCKOM
MIH JDYTHM TOJAHHBIM TIDEIMETOM, HA KOTOPOM
Ol JIEKHT MIH 38 KOTOpBIH Aepxkurcs. [Masroe npu
3TOM BWJAC CHacaHus -~ YMCHHE NPHOIM3HTBCS K
YTONZIOWIEMY 110 CNabOMY MM MOTPECKABUIEMYCS Ty, HOMOYbL CMY BRIGPATHCA HA JTea
M J0HTH 1o HeMy 10 Gepera.

IIpu upe3BbIYARHBIX CHTYAIHSIX 3BOHHTD - 015
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